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l'Association Les Bistaris est heureuse de vous envoyer des nouvelles des écoles et de nos 
actions depuis fin janvier 2020. En effet nous avions terminé notre précédente lettre par la 
clôture de notre assemblée générale le 31 janvier 2020 et la liste de nos projets. 
  
Avec la  crise sanitaire, nous avons dû annuler les manifestations prévues et nous sommes 
dans l’incertitude quant au projet de visite prolongée des Bistaris au village car pour 
l’instant le Népal ne rouvre pas les vols internationaux et vient de prolonger le 
confinement jusqu’au 22 juillet. Mais nous restons mobilisés bien sûr. 
 
. 

1/Actions au Népal 
 

1.1/ Aide alimentaire au village 
 
Après cette  période un peu particulière pour tous, nos amis Népalais confinés depuis la mi mars ont vu leur 
situation  économique s’aggraver. C’est pourquoi l’essentiel de notre action en ce début d année est allé en 
faveur des personnes fragiles du village.  
 
Une première aide alimentaire en faveur des personnes âgées, personnes handicapées et orphelins  a été 
faite courant avril par la communauté villageoise en faveur de 94 familles recensées par le maire Dhan  
Kumar. 
Fin juin, nous avons proposé de reconduire cette aide en direction des mêmes familles compte tenu de la 
prolongation du confinement et de l’aggravation de la situation économique. 
Soit par famille : 30 kg de riz, 2 litres d’huile, un paquet de sel et 2 savons 
 
Coût de l'aide : 1850 € 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Arrivée de l’aide alimentaire et distribution des sacs de riz  
au village. 



1.2/ Soutien à l’agence Yatri trekking 
 

 

Nous avons également proposé un soutien à notre agence locale Yatri Trekking pour aider les guides, 
cuisiniers et porteurs qui nous accompagnent tout au long de nos séjours avec gentillesse et 
professionnalisme car ils n’ont pas pu travailler pendant la saison de trek du printemps. 
Le directeur Iman Gurung à organisé la distribution de l’aide des Bistaris, à savoir 20 kg de riz, de l’huile, du 
sel et du savon ainsi que de l’argent pour acheter du gaz pour les personnes habitant en ville. 

 
Coût de l'aide : 1330 € 

 

 
 

Iman Gurung en cours de distribution 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nous tenons à préciser que le montant alloué à ces 2 opérations d'aide alimentaire à été pris sur le budget 
du projet de plantation de pommiers au village de Kashigaon prévu à l'automne 2020. 

 
 
 

1.3/ Achat du fauteuil roulant de Suksin 
 

Depuis fin février SUKSIN a pris possession de son fauteuil roulant tout neuf et, maintenant, inutile de dire 
que son confort de vie à KASHIGAON s'en trouve grandement amélioré et, pour lui, les risques de chute 
seront donc moins grands dorénavant. 
Heureusement que, à l'époque, nous avons pu compter sur la réactivité d'ITTA, pour faire cet achat à 
Katmandou et l'acheminer jusqu'à la vallée des Gurungs. car, depuis, avec cette crise mondiale du Covid 19, 



le Népal est confiné dans un "lockdown" très strict et, actuellement encore, il n'est plus possible de voyager 
à l'intérieur du pays 
Voilà, le quotidien de SUKSIN sera un peu plus simple et, désormais, il est surtout très heureux de pouvoir se 
déplacer plus facilement de chez lui jusqu'à sa petite épicerie. 
Notons encore que ce fauteuil lui sera aussi d'un grand secours quand il aura besoin de se rendre en ville 
pour des soins notamment. 
 
Nous remercions le Lion’s Club d’Albertville qui a permis cet achat grâce à son don de 500€. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En compagnie d’Itta, Suksin découvre son fauteuil 
 
 

1.4/ Soutien pédagogique aux écoles 
 

Pour l'école de Kashigaon, nous continuons au quotidien de soutenir cette école de 500 élèves en finançant 
2 postes d'instituteurs, un demi poste d’aide maternelle et d’un complément de salaire au gardien de l’école. 
Coût annuel : 5800€ , 
Nous avons également le souci de fournir aux écoles de Kashigaon et de Chamakharka, les outils 
pédagogiques nécessaires au bon déroulement des cours. Une partie des jeux ayant été achetée cette année 
chez Coccinelle boutique. 

 
1.5/ Parrainage de Mitzir 

 
Le parrainage de Mitzir se poursuit,  ses résultats scolaires sont satisfaisants. 
Elle est actuellement en classe 9. 
Merci encore aux 2 marraines toujours présentes. 

 
 

2/Actions en France 
 

2.1/ Le repas Népalais 
 

Le repas Népalais des Bistaris s’est tenu le 29 février à l’Atrium de Gilly sur Isère en présence de 200 
convives. Au menu, après l’apéritif, soupe indienne, Dal Bhat, et dessert.  
Au chapitre des animations, présentation de l’association et de ses actions, un film sur la dernière visite des 
Bistaris au village de Kashigaon, Chansons népalaises, une présentation de l’ethnie Gurung sans oublier le 
traditionnel Quiz de fin de soirée. 
Un stand permettait également l’achat d’articles népalais tout au long de la soirée. 
Nous remercions tous les bénévoles qui ont œuvré à la réussite de cette belle manifestation. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Les convives et le service du Dal Bhat servi tout chaud 
 

 
 
 
 
 
 
 
                     Yankchen la chanteuse et sa fille Tenzin 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Une partie de l’équipe des bénévoles 
 
2.2/ Action avec le Lycée Jean Moulin d’Albertville 
 
Suite à notre intervention au Lycée Jean Moulin D’Albertville en septembre 2019, une classe de seconde, 
sous la responsabilité de leur professeur Mr Roux Daniel, a décidé de concrétiser une action en faveur de 
l’école de Kashigaon. 
Elle s’est proposé de vendre des portes clefs fabriqués artisanalement au Népal, portes clefs que nous avions 
ramenés lors de notre dernier passage à l’école. 
Mr Roux Daniel va remettre la somme de 800€ aux Bistaris. 
 
Merci à l’implication de ces élèves et de leur professeur. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

la classe de seconde et leur professeur Mr Roux Daniel 
 

 
 

2.3/ Les Actions en préparation 
Cette année, compte tenu du covid 19, le marché des continents à Chambéry, auquel participait Les 
Bistaris avec le collectif Népal de la Savoie à été annulé. 
 
- Intervention au Lycée Jean Moulin 

Nous ferons, courant septembre, une intervention durant laquelle, Mr Roux procédera à la 
remise du chèque de 800€  au profit des Bistaris. 
 

- Long séjour au village et à l’école de Kashigaon 
3 Membres des Bistaris vont séjourner au moins 2 semaines au village de Kashigaon en 
octobre 2020 pour affiner leur compréhension du village et des besoins de l’école. 
 

- Les marchés de Noel 
Nous serons présents aux différents marchés du bassin Albertvillois et notamment  à Gilly. 

 
 

Prochaine Newsletter en janvier 2021 
 
Vous pouvez aider « Les Bistaris » en collaborant à leurs actions, en visitant leur site internet et en 
effectuant un don. 
Vous pouvez aussi aider le Népal en le visitant, et même en le revisitant, pays magnifique connu pour ses 
richesses humaines, culturelles et ses montagnes. 
 
Nos contacts 
En France 
Mme Bonino Marie Luce Tel : 06 10 13 31 80 
Site internet : www.lesbistaris.fr/ 
 
 
 
 
Au Népal 
Mr Iman Gurung, directeur de l'agence Yatri trekking 
Mr Itta Gurung , guide francophone et notre correspondant technique  
 


